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Résumé 
 
En 2009, lôOrganisme de bassins versants 
de la zone du Chêne (OBV du Chêne) a 
mandaté le Laboratoire de recherche sur les 
bassins versants de lôUniversit® du Qu®bec 
à Trois-Rivières pour effectuer le suivi 
biologique de 32 stations dans les cours 
dôeau de la zone du Chêne ¨ lôaide de 
lôIndice IDEC. 
 
LôIndice Diatom®es de lôEst du Canada 
(IDEC) permet dô®valuer la qualit® de lôeau 
et lôintégrité biologique des cours dôeau ¨ 
partir de la structure des communautés de 
diatomées. Les diatomées sont les algues 
dôune teinte généralement brunâtre qui 
tapissent le fond des cours dôeau. De part 
leur sensibilité aux éléments nutritifs (surtout 
le phosphore et lôazote) et ¨ la mati¯re 
organique, les diatomées sont un indicateur 
de la qualit® de lôeau et du niveau 
dôeutrophisation des cours dôeau. Lôindice 
mesure la différence entre les communautés 
de diatom®es des cours dôeau ¨ lô®tat 
naturel, sans aucune pollution, et les 
communaut®s des cours dôeau pollu®s. Les 
valeurs de lôindice varient entre 0 et 100, 
une valeur élevée reflétant un niveau 
dôint®grit® biologique ®lev® et une bonne 
qualit® de lôeau. 
 
La majorit® des cours dôeau ®chantillonnés 
dans la zone du Chêne ont une mauvaise 
qualit® de lôeau (cote D). Il sôagit de cours 
dôeau eutrophes qui ont connu, au cours 
des semaines pr®c®dant lô®chantillonnage 
des diatomées, des épisodes où les 
concentrations en phosphore, en azote ou 
en matières organiques étaient élevées. 
 
Les huit stations les plus dégradées sont en 
aval des rivières du Bois Clair, Aulneuse, 
et du Chêne, ainsi quôen aval des 
municipalités de Saint-Apollinaire, de 
Notre-Dame-du-Sacré-Cîur-dôIssoudun 
et de Laurier-Station. Les communautés de 
diatomées de ces cours dôeau hyper-
eutrophes sont parmi les plus dégradées 

des rivi¯res de lôEst du Canada. Elles sont 
très affectées par les activités humaines et 
sont composées dôesp¯ces tol®rantes ¨ la 
pollution. Ces communautés indiquent que 
les concentrations en phosphore, en azote 
ou en matières organiques étaient 
constamment élevées au cours des 
semaines pr®c®dant lô®chantillonnage. 
 
Le long du court principal de la rivière du 
Chêne, de Sainte-Agathe à Leclercville, la 
qualit® de lôeau est mauvaise (cote D) sur la 
majeure partie du parcours et de très 
mauvaise qualité en aval (cote E). 
 
La qualit® de lôeau est ®galement mauvaise 
(cote D) en aval des principaux tributaires et 
très mauvaise dans la rivière du Bois Clair 
(cote E). 
 
De Lotbinière à Saint-Nicolas, cinq petits 
affluents du Saint-Laurent furent également 
®chantillonn®s. La qualit® de lôeau de ces  
tributaires agricoles est de mauvaise qualité 
(cote D), la rivière Aulneuse ayant la 
qualit® de lôeau la plus m®diocre (cote E). 
 
Seulement cinq stations dô®chantillonnage 
affichent des valeurs entre 40 et 60. Ces 
stations ont la cote C qui est associée à une 
qualit® de lôeau moyenne. Elles sont situées 
en amont des rivières Bourret, Henri, aux 
Frênes et Gaspard, ainsi quôen aval de la 
rivière aux Chevreuils. Une seule station à 
une valeur supérieure à 60 sur 100 associée 
¨ une bonne qualit® de lôeau (cote B). Il 
sôagit de la station situ®e en amont de la 
municipalité de Dosquet, sur la rivière 
Henri.  
 
Aucun des cours dôeau échantillonnés ne 
fait partie de la classe A, associée à un 
état de référence sans aucune source de 
pollution. 
 
Les activités agricoles sont la principale 
source de dégradation. De plus, on 
constate de façon systématique une 
diminution de lôIDEC de lôamont vers 
lôaval de toutes les municipalités de la 
zone du Chêne, mis à part à Saint-Édouard 
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o½ la valeur de lôIDEC ®tait d®j¨ pr¯s de 
z®ro avant dôatteindre la municipalit®. Les 
coupes forestières peuvent également 
r®duire les valeurs de lôIDEC. Cette 
perturbation est cependant moindre que les 
deux pr®c®dentes, puisquôelle engendre 
moins de ruissellement que les surfaces 
agricoles et imperméables et que les forêts 
se régénèrent après quelques années. 

 
Les valeurs de lôIDEC varient peu entre les 
mois d'août et septembre-octobre 2009, 
lô®cart moyen ®tant de 5 points (Ñ4). Il serait 
cependant souhaitable quôun suivi 
additionnel soit réalisé en 2010, sur les 
même stations et au cours de la même 
saison, afin de mesurer la variabilité des 
cours dôeau sur deux ann®es. Les 
conditions hydrologiques peuvent en effet 
°tre tr¯s variables dôune ann®e ¨ lôautre ce 
qui peut entre autres avoir un effet sur 
lô®rosion des sols et le d®bordement des 
ouvrages de surverse. 
 
Lôobjectif de restauration propos® est 
dôaugmenter dôune classe la cote de 
lôIDEC de chaque cours dôeau dôici 10 ans. 
Les efforts de restauration nécessaires pour 
atteindre cet objectif seront variables dôun 
bassin ¨ lôautre. ê long terme, lôobjectif vis® 
devrait °tre dôatteindre au moins la cote B 
pour lôensemble des cours dôeau. 
 
Il faut être conscient que la restauration 
dôune rivi¯re est un processus à long 
terme qui exige des efforts soutenus. On 
peut considérer en général que le passage 
dôune cote inférieure à une cote supérieure 
de lôIDEC est en soit un objectif ambitieux. 
Le passage à une cote supérieure ne se 
produira que si la qualit® de lôeau sôaméliore 
de façon substantielle. 
 
Une augmentation significative de lôindice 
IDEC ne sera observable que si des 
mesures ®nergiques sont mises en îuvre 
pour réduire, entre autres, les 
concentrations en phosphore, en azote et 
en matières organiques dans les cours 
dôeau de la zone du Ch°ne. 

Au Québec, en milieu urbain ou de 
villégiature, le changement de cote 
nécessitera en général que des 
améliorations soient apportées aux 
systèmes de traitement des eaux usées 
(domestiques, municipales et industrielles), 
à la gestion des eaux pluviales et à la 
gestion des engrais domestiques. En milieu 
agricole, une meilleure gestion des intrants 
agricoles et un meilleur contrôle du 
ruissellement et de lô®rosion des sols seront 
incontournables. 
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Introduction 
 
Les diatomées sont les algues dôune teinte 
généralement brunâtre qui tapissent le fond 
des cours dôeau. De part leur sensibilit® aux 
nutriments (surtout le phosphore et lôazote) 
et à la matière organique, les diatomées 
sont un indicateur de la qualit® de lôeau et 
du niveau dôeutrophisation1 des cours 
dôeau. 
 
LôIndice Diatom®es de lôEst du Canada 
(IDEC) permet dô®valuer la qualit® de lôeau 
et le statut trophique des cours dôeau ¨ 
partir de la structure des communautés de 
diatom®es. Lôindice mesure la diff®rence 
entre les communautés de diatomées des 
cours dôeau ¨ lô®tat naturel, sans aucune 
pollution, et les communautés des cours 
dôeau pollu®s. Les valeurs de lôindice varient 
entre 0 et 100, une valeur élevée reflétant 
un niveau dôint®grit® biologique ®lev® et une 
bonne qualit® de lôeau. 
 
En 2009, lôOrganisme de bassins versants 
de la zone du Chêne (OBV du Chêne) a 
mandaté le Laboratoire de recherche sur les 
bassins versants de lôUniversité du Québec 
à Trois-Rivières pour effectuer le suivi 
biologique de 32 stations dans les cours 
dôeau de la zone du Ch°ne ¨ lôaide de 
lôIndice IDEC. 
 
 

                                           
1
 L'eutrophisation est le résultat de l'enrichissement 

excessif de l'eau par les éléments nutritifs (phosphore 
et azote), ce qui peut provoquer une croissance 
accélérée des algues et des plantes aquatiques. Cette 
production accrue sôaccompagne dôune plus grande 
accumulation de sédiments et de matière organique, 
dôune r®duction de lôoxyg¯ne dissous dans lôeau et le 
remplacement dôorganismes par des esp¯ces mieux 
adaptées aux nouvelles conditions. Dans certains cas, 
l'épuisement de la quantité d'oxygène peut entraîner 
la mort des poissons et d'autres espèces. Les 
activités humaines ayant pour résultat 
l'enrichissement en nutriments incluent les apports par 
sources ponctuelles (par exemple les stations 
d'épuration de l'eau et les industries) et par sources 
diffuses (par exemple l'agriculture et les ménages 

non reliés au système d'égouts). 

 

Méthodologie 
 
La localisation des stations dô®chantil-
lonnage (Figure 1 et Tableau 1) fut 
déterminée par lôOBV du Chêne en 
collaboration avec lôUQTR. Au cours de lô®t® 
2009, chaque station fut échantillonnée 
deux fois par lôOBV du Chêne. Les premiers 
échantillons furent prélevés entre le 5 et le 
12 août 2009. LôUQTR supervisa le 
prélèvement des diatomées lors de la 
premi¯re journ®e dô®chantillonnage. La 
deuxi¯me campagne dô®chantillonnage eut 
lieu entre  le 3 septembre et le 21 octobre 
2009.  Les échantillons furent prélevés de 
préférence sur un substrat rocheux. Un 
échantillon composite de 5 roches fut 
prélevé en grattant, ¨ lôaide dôune brosse ¨ 
dent, le tapis dôalgue accumulé sur la 
surface des roches. La profondeur 
dô®chantillonnage variait entre 20 et 60 cm, 
selon la turbidit® (transparence) de lôeau et 
le niveau de l'eau. Les 5 roches furent 
prélevées sur une distance dôenviron 50 m. 
De nombreuses ®tudes ont d®montr® quôil 
nôest pas utile de pr®lever un grand nombre 
de substrats sur des zones plus vastes 
(quelques centaines de mètres). Les indices 
donnent en effet des résultats similaires 
puisque les communautés répondent 
dôabord à la physico-chimie de lôeau (Prygiel 
et al., 2002). 
 
Le matériel prélevé fut déposé dans un 
contenant avec un peu dôeau de la rivi¯re. 
Les échantillons furent préservés avec du 
Lugol et gardés au frais (4ºC) et dans 
lôobscurit® jusquôau moment du traitement 
en laboratoire. Les échantillons furent traités 
au Laboratoire de recherche sur les bassins 
versants de lôUniversit® du Qu®bec ¨ Trois-
Rivi¯res. Ils furent dôabord digérés au 
peroxyde dôhydrog¯ne (H2O2) à 30 %. La 
suspension contenant les diatomées fut 
ensuite montée sur lamelle pour l'analyse 
au microscope. L'identification et le 
comptage des valves de diatomées furent 
réalisés à un grossissement de 1000x (ou 
plus) avec un microscope muni dôun 
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système de contraste interférentiel 
différentiel (DIC). Environ 400 valves furent 
identifiées pour chaque échantillon par 
balayage systématique de la lamelle. 
Lôidentification fut r®alis®e ¨ lôaide du Guide 
d'identification des diatomées des rivières 
de lôEst du Canada de Lavoie et al. (2008). 
 

 
 
Échantillonnage du tapis dôalgues accumulé sur la 
surface des roches. 

 
La température, le pH, la turbidité et les 
concentrations en coliformes (E. Coli) furent 
®galement mesur®s par lôOBV du Ch°ne. 
Les bactéries E. Coli ont été dénombrées à 
l'aide de la trousse IDEXX (incubation des 
échantillons pendant 24h à 35 C° et lecture 
de la phosphorescence UV).  
 
Les diatomées benthiques (vivant sur le 
fond des cours dôeau) sont peu 
influenc®es par la taille dôun cours dôeau 
et par lôhabitat. En uniformisant le type de 
substrats échantillonnés (substrats 
rocheux), on peut ainsi retrouver sensible-
ment la même communauté sur les cailloux 
dôun petit ruisseau que sur les roches dôune 
grande rivière ayant la même qualité de 
lôeau. 
 

Les diatomées sont par contre très 
sensibles aux variations de pH. Pour une 
m°me qualit® de lôeau, les communaut®s de 
diatomées des rivières ayant un pH neutre 
ou légèrement acide seront différentes des 
communautés des rivières alcalines. À titre 
dôexemple, les communaut®s des rivi¯res 
non pollu®es sô®coulant sur les roches 
précambriennes et les tills légèrement 
acides du Bouclier canadien ne seront pas 
les mêmes que les communautés des 
rivi¯res non pollu®es sô®coulant sur les 
roches sédimentaires et les argiles marines 
de la plaine du Saint-Laurent. Deux sous-
indices furent donc développés afin de tenir 
compte du pH des rivi¯res, soit lôIDEC-
neutre et lôIDEC-alcalin. 
 
Lors de lôapplication de lôindice dans un 
programme de suivi, il faut donc choisir 
entre les deux sous-indices en fonction du 
pH naturel dôun cours dôeau, côest-à-dire 
non pas son pH actuel, mais son pH en 
condition non polluée (le pH quôun cours 
dôeau aurait en lôabsence de toutes 
altérations). La distinction entre les indices 
est fondamentale, puisquôelle assure que 
toute rivi¯re a le potentiel dôatteindre des 
valeurs élevées, advenant la restauration de 
son écosystème.  
 
Selon les recommandations de Lavoie et al. 
(2006) et de Grenier et al. (2006, 2009a, b), 
lôIDEC alcalin fut utilis® pour lôensemble des 
cours dôeau de la zone du Chêne étant 
donné que la géologie y est dominée par 
des roches sédimentaires (schistes, shales, 
grès, calcaires et dolomies) (Figure 2). Le 
pH mesuré sur le terrain aux stations les 
moins polluées indique également que 
lôIDEC alcalin est lôindice le plus approprié. 
 
Les comptages de diatomées furent saisis 
dans un fichier MS Excel permettant le 
calcul de lôIDEC. 
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Figure 1. Localisation des 32 stations dô®chantillonnage dans la zone du Ch°ne. 




